
宿
泊

１
8/22
（月）

13：00
午　後
夕　食

東京都内の集合場所に集合
事前学習会
中国大使館での壮行会に出席

東
京

2
8/23
（火）

午　前

午　後

羽田08：40／10：30上海浦東 【MU576便】
上海浦東12：15／14：45北京 【MU564便】
北京で活動

北
京

3
8/24
（水）

終　日
夕　食

北京観光（「万里の長城」「故宮博物院」などを見学）
歓迎会

北
京

4
8/25
（木）

午　前
午　後

北京／鄭州 【高速鉄道】
鄭州／登封 【専用バス】
嵩山少林寺を見学

登
封

5
8/26
（金）

早　朝
午　前
午　後
夜

嵩山少林寺武僧の早朝修練を見学
登封／鄭州 【専用バス】
鄭州の高校を訪問、高校生と交流
鄭州市内の各家庭にホームステイ

鄭
州

6
8/27
（土）

※検討中 鄭州市内で活動（未定）
鄭
州

7
8/28
（日）

午　前
午　後

鄭州10：45／12：30上海虹橋 【MU5396便】
上海市内観光（「雑技・サーカス」を観覧）

上
海

8
8/29
（月）

午　前
午　後

上海虹橋09：00／12：30羽田 【FM815便】
空港にて解散、各自帰宅の途へ

「2016年 Shorinji Kempo 高校生拳士訪中団」
〔全国高等学校少林寺拳法連盟 第５回国際交流事業 第４次訪中団〕

◆ 日 程 表 ◆

２０１６ 年 行 動 予 定

　※ 国際線飛行機のフライトスケジュールや中国現地の諸事情により、日程が変更される場合が
　　 ありますので、予めご了承ください。


